NIEKTORE CHOROBY ZAKAZNE
ZAGRAZAJACE PODROZNYM:

@ AIDS | HIV @ FILARIOZY

® AMEBOZA ® LAMBLIOZA

® BIEGUNKI ® GORACIKI
PODROZNYCH KRWOTOCZNE

@ BLONICA @ LEISZMANIOZA

® BORELIOZA ® MALARIA

® CHOLERA ® TEZEC

® CHOROBA CHAGASA @ SPIACZKA

@ DUR BRZUSZNY AFRYKANSKA

@ DUR POWROTNY ® WIWA,B,C,E

® DZUMA ® POLIOMYELITIS

@ SWIERZB

® 7OLTA GORACZKA

® MENINGOKOKOWE ZAPALENIE OPON
MOZGOWO-RDZENIOWYCH

® ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

ZALECANE SZCZEPIENIA
OCHRONNE PRZECIW:
ZOLTE) FEBRZE BLONICY | TEZCOWI
WIW A B ODRZE, SWINCE
POLIOMYELITIS | ROZYCZCE

DUROWI BRZUSZNEMU
MENINGOKOKOWEMU ZAPALENIU OPON
MOZGOWO-RDZENIOWYCH
ODKLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE
PRZECIW:
ZOLTE) FEBRZE (rejon Afryki, Ameryki Poludniowej)
MENINGOKOKOWEMU ZAPALENIU OPON

MOZGOWYCH | MOZGU TYPU A+C
(Arabia Saudyjska - osoby pielgrzymujgee do Mekki)

POMOC

MIEDZYNARODOWY PUNKT
SZCZEPIEN
tel. +48 32 351 23 13
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PRACOWNIA BAKTERIOLOGICZNA
| PARAZYTOLOGIA
pon.-pt. 8.00-15.00
tel.+48 32 351 23 32
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WOJEWODZKA STACJA

SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
40-957 Katowice, ul. Raciborska 39

www.wsse. katowice.pl

SLASKI PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

Informator

o zagrozeniach

i profilaktyce chorob
zwiqgzanych z podréozami

www.wsse.katowice.pl




Podrézowanie po krajach o odmiennych
warunkach klimatycznych, sanitarno-higienicznych
i kulturowych wigze sie z potencjalnym
zagrozeniem zdrowia i wymaga odpowiednich
przygotowan.

Aby podréze pozostawity tylko pozytywne
wspomnienia przezorny turysta powinien:

PRZED WYJAZDEM:

® odpowiednio wczesniej ustali¢ z lekarzem
program szczepien ochronnych, profilaktyke
malarii oraz przebieg leczenia choréb
przewlektych

® wykonac szczepienia zgodnie
z obowiqzujgcym Programem Szczepien
Ochronnych i zaleceniami WHO

@ rozpoczqé profilaktyke przeciwmalaryczng
zgodnie z zaleceniem lekarza pierwszego
kontaktu

@ przygotowaé dokumentacje medyczng
i ostatnie wyniki badan

® uzyskad informacje o aktualnej sytuaci
epidemiologicznej i pomocy medycznej
w odwiedzanym kraju oraz warunkach
sanitarnych w miejscu pobytu

® wykupi¢ polise ubezpieczeniowqg na wypadek
zachorowania i koniecznosei leczenia za granicg

® przygotowacé odpowiedni zestaw potrzebnych
lekéw, kosmetykow, srodkéw dezynfekeyjnych

Szczegolnie starannie do wyjazdu
powinny przygotowac sie kobiety
w ciqzy, rodzice i opiekunowie
malych dzieci oraz osoby starsze.
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W CZASIE
POBYTU ZA GRANICA:

@ w krajach o niskich standardach higienicznych
do spozycia i mycia zebdéw, owocdw, naczyn itp..
vzywac tylko wody przegotowanej. Nie spozywad
satatek z surowych jarzyn | owocéw, nie pasteryzo-
wanego mleka, niedogotowanego miesa i ryb

@ rygorystycznie przestrzegac higieny rgk

@ ostaniac skére przed ukgszeniami owadow

@ vzywac repelentow (Srodki odstraszaijgce
owady) zakupionych w miejscu pobytu

@ unikac nieznanych zbiornikéw wodnych

® ochrania¢ organizm przed przegrzaniem
i promieniami UV
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[ ] Ovszar woiny od malaril
[ wiskie zagrazenie malaria
B Srednie zagrozenle matariy

Il V/ysokie zagrozenie malarig
{zalecana profilaktyka chemiczna)

=" Obszary zagrozenia malariq

@ spaé w pomieszczeniach klimatyzowanych
lub pod moskitierami spryskanymi repelentami

@ zazywac profilaktyczne leki
przeciwmalaryczne

@ unikac niepewnych kontaktéw seksualnych

@ unikad szybkich zmian stref czasowych oraz
wysokosci

PO POWROCIE:

W okresie dwaéch lat po powrocie z podroézy,
w przypadku wystgpienia dolegliwosci
z przewodu pokarmowego, moczowo-plciowego
lub grypopodobnych naleiy bezzwlocznie
skontaktowaé sie z lekarzem i poinformowacd
go o pobycie poza granicami kraju.
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